
トップチ－ムコンセプト



2020年シ－ズンより
SHIGA CITY FCはまずJリ－グ参入へ

向けて始動いたします。



Ｊリ－グを目指す方針とは具体的にどう進んでいくのか



クラブ方針





分析



個人分析



各場面におけるチ－ム戦術分析
組織攻撃

ビルドアップ～

前進

フィニッシュの形成

フィニッシュ

組織守備

ビルドアップ～

前進の守備

フィニッシュの形成
の守備

フィニッシュの守備

守備への切り替え時

ハイプレッシャー

リトリ－ト

攻撃への切り替え時

速攻

遅攻



ビデオ分析



短期プレ－モデル設定
＊短期プレ－モデル:その週の相手にあわせたその週だけのプレ－モデル

• 試合の課題

• グル－プ/個人

自チ－ム分析

• 弱点、強み

• グル－プ/個人

相手チーム分析 • 戦い方決定

• 各ポジション視点か
らの3Dアニメ作成

短期プレ－
モデル



例: 442のゾ－ンマ－クでビルドアップを守る相手
に対するビルドアップの2パタ－ンをCB目線で再現



自チ－ムのウィングに相手SBが出てくる場合➡SBの背後



自チ－ムのウィングに相手SH、ボランチのスライドが
間に合っている場合➡CBのサイドチェンジ



１週間の例

これらの分析資料を基にフィジカル面、メンタル面の疲労、
けが予防を考慮に入れ、週間スケジュ－ルを作成



DÍA

Conceptos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

回復/強度/

敏捷系/ 持続
回復

O

F

F

強度/

敏捷系
強度/持続 速度

試
合

休
み

シチュエーション 無し
ビルドアップ

/TAD
ロングボ－ル
プレ－

フィニッシュ

プレ－モデル原則 サブサブ
マクロ/サブ
/サブサブ

マクロ/サブ
/サブサブ

サブ

個人/セクタｰ/

セクター同士/全体
個人/セクター

セクター/セク
ター同士

セクター同士/

全体
セクター

練習要素 マ－ク、カバ－
デスマルケ/

プレッシャ－
マ－ク/ロング
ボ－ル

4ºhombre

戦術的負荷 - - - ++ +++ ++

インテンシティの高さ - - - +++ ++ ++

スペース 小～中 中～大 中～大 中

各セッション時間 短 中 長 短



目的
個人 マ－ク、カバ－の動き

チ－ム サブサブ原則、個人戦術、セクター単位

内容 マ－ク、カバ－

JUGADOR

メニュー 1
• パスサ－キット

メニュー2

• 3ゾ－ンでの8対8（条件付きゲ－
ム）

メニュー 3
• 2対2+１フリ－マンのミニゲ－ム

ノ－ト

相手のダイレクトプレ－に対するマ－ク、カバ－
の動きがテーマ

JUGADOR

TOTAL 16+2

JUGADOR

JUGADOR
JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

日付
15-9-2019

月曜日
節 1: vs 日 回復

アップ:股関節ストレッチ、ロンド



目的
個人 デスマルケ、個人プレッシャ－

チ－ム マクロ/サブ原則, ビルドアップ～前進, 守備への切り替え

内容 ビルドアップ～前進時の相手のマンマ－クに対するデスマルケ。失った後の個人プレッシャ－

JUGADOR

TAREA 1

• 3対3＋2フリ－マンのポゼッション（2
グリッド）

TAREA 2
• 9対7のオレア－ダ

TAREA 3
• 7対7＋2サイドフリ－マンのゲ－ム

ノ－ト
- 相手のハイプレッシャーに備える

- その時の守備の切り替えへの準備
JUGADOR

TOTAL 16+2

JUGADOR

JUGADOR
JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

日付 00-00-2018 節 01:VS 日 強度/瞬間的負荷

アップ: 関節ストレッチ、ペアでパス



目的
個人 ダイレクトプレ-に対する守備の準備と、ダイレクトプレ－攻撃のオプション

チ-ム マクロ原則

要素 マ-クとカバ－/ダイレクトプレ－

JUGADOR

TAREA 1
• 7対7＋2フリ－マンのポゼッション

TAREA 2
• 8対8のオレア－ダ

TAREA 3
• 8対8のゲ－ム

ノート
-一つのオプションとして、相手のハイプレッシャ－に対しての

ダイレクトプレ－。そして逆に相手のダイレクトプレ－への守備
確認

JUGADOR

TOTAL 16+2

JUGADOR

JUGADOR
JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

日付 00-00-2018 節 01: vs 日 強度/持続的負荷

アップ: 関節ストレッチ、パス回し



目的
個人 フィニッシュ

チ－ム サブサブ/サブ原則

要素 デスマルケ、Cuarto hombre

JUGADOR

TAREA 1
• レヴォルシオンOF

TAREA 2
• セットプレー

TAREA 3
• 4対4＋8フリ－マンのミニゲ－ム

ノ－ト
- 相手の最終ラインを壊す動き

- セットプレ－の準備

JUGADOR

TOTAL 16+2

JUGADOR

JUGADOR
JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

JUGADOR

日付 00-00-2018 節 01: vs 日 Velocidad

アップ: 関節ストレッチ、ロンド



戦術面からフィジカル面、メンタル面まで、本気で妥協なく勝利を
目指し続ける環境の中でこそ、選手、チ－ムスタッフともに毎試合

学ぶことができ、成長できる環境であると考えます。

そして、その道のりにゴ－ルはありません。監督、スタッフ含め
いつまでも学び続けないと世界のトップからは離される一方です。

そのため、ともにトップを目指し、学び、戦う意欲を
持った選手を募集します。

どこまでも上を目指し一緒に戦いましょう！


